
26-27 settembre 
17 – 18 ottobre 

 

 

SCHEDA D’ISCRIZIONE 
PODOLOGIA e POSTURA 

 (COMPILARE IN STAMPATELLO) 

 

*Cognome …………………………………………... 
 

*Nome……………………………………………….. 
 

Indirizzo …………………………………………… 
 

Città…………………………………………………. 
 

Prov …………………….. CAP …………………... 
 

*Tel ……………………….. Fax …………………… 
 

*E-mail ……………………………………………… 
 

*Qualifica…………………………………………… 
 

*C.F. ………………………………………………… 
 

*P.IVA …………………………………………….. 
 

* Nato/a a …………………. Il ……./……/…….. 
 

* campi obbligatori 
 

 
Dati per la fatturazione (se diversi da sopra) 

 

 
 

T r a t t a m e n t o  d e i  D a t i  P e r s o n a l i  ( D . L g s .  1 9 6 - 0 3 ) 
L’adesione e la partecipazione al Corso richiede un esplicito 
consenso al trattamento dei dati personali, da parte della 
Segreteria Organizzativa e degli organismi promotori, al fine 
dell’invio di materiale informativo, nonché a scopi promozionali e 
commerciali. Il trattamento dati avverrà con la medesima 
riservatezza e il pieno rispetto di quanto stabilito dalla legge sulla 
tutela dei dati personali. Le sarà garantito, in ogni momento 
l’esercizio dei diritti di cui all’art. 7 della medesima legge. 
 

 
FIRMA ……………………………………. 
 
 

Costo e modalità di pagamento 
 

Il costo complessivo del Corso è di € 600,00 + IVA. 
Iscrizione: inviare la scheda d’iscrizione alla Segreteria 
Organizzativa, via fax o in allegato di e-mail, insieme 
alla copia di bonifico bancario di € 232,00 a fronte della 
quota confirmatoria d’iscrizione. 
Il saldo di € 500,00 dovrà essere versato in due rate da 
€ 250,00 ciascuna rispettivamente al primo e al secondo 
stage oppure a mezzo bonifico bancario anticipato (con 
relativo invio di copia contabile). 
 

 

Coordinate Bancarie 
 

Banca Popolare di Sondrio – Ag. Di Roma 138. 
C/C n° 9152X38 – ABI 05696 CAB 03211  CIN L 
IBAN: IT89 L05696 03211 00000 9152X38 
Intestato a: G. MA. SNC 
 

NB: In caso di mancata partecipazione per motivi 
personali successivamente pervenuti o comunque per 
cause non imputabili alla G.MA. snc, la quota versata 
per il corso non verrà rimborsata. 
Quanto versato sarà rimborsato solo ed esclusivamente 
nel caso in cui il corso non venisse svolto. 
 

 

Sede del corso 

Hotel Villa Eur 
Piazzale Champagnat, 2 

00144, Roma 
06 54220659 

 

Segreteria Organizzativa 
 

 
 

G.MA. snc Gruppo Editoriale 
Organizzazione Corsi e Convegni 

Via dei Minatori, 2/C – 00143 ROMA 
Tel. 06 5005509 

Fax: 06 233242443 
info@gmasncservizi.com 
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Corso di Podologia e Postura 
 

 

Il corso, attraverso un’approfondita analisi del 
macromovimento della podomeccanica, correlata al 
micromovimento della filogenesi e della embriogenesi 
podalica, cerca di evidenziare il substrato geometrico 
del piede. Si evidenzierà l’utilità di informare, 
piuttosto che sostenere con mezzi ortesici 
“inopportuni”, il recettore podalico. Perché 
un’informazione sia quella differenza che genera 
un’altra differenza (Bateson), bisogna che questa ricada 
all’interno della banda di frequenza dei recettori 
cutanei, muscolari e articolari. Dimostrata quindi 
l’utilità delle ortesi propriocettive per il Sistema Tonico 
Posturale il corso propone una metodica per 
configurare e realizzare le ortesi stesse. Sarà 
importante quindi evidenziare come il varo e il valgo 
del retro piede rientrino in una catena globale di 
apertura allunghi funzionalmente l’arto inferiore e 
come al contrario un input alla chiusura accorci 
funzionalmente l’arto inferiore nella sua globalità. 
Ulteriori test neurofisiologici e kinesiologici verranno 
utilizzati nella pratica per dimostrare l’efficacia della 
stimolazione propriocettiva plantare (confronto tra 
paziente in baseline e paziente con stimolazione 
propriocettiva). 

 
 
 

Orario delle lezioni 
 
 

Sabato e domenica 26 – 27 settembre /17 – 18 ottobre: 
dalle ore 09.00 alle ore 18.00 
Pausa pranzo dalle ore 13.00 alle ore 14.30 
 
 
 
 
 

 

Programma 
 

Teoria 
 
 

- Piede organo di senso, piede organo di 
moto;  
- Piede organo propriocettivo e piede organo 
cibernetico; 
- Rapporti fra strutture e funzione: analisi 
del micro e del macro movimento nel piano 
trasverso (piede e arto inferiore); filogenesi, 
ontomorfogenesi e biomeccanica (concetto di 
spiritualità); 
- Individuazione di: Elica podalica (substrato 
geometrico del piede) 
- Il sistema somatosensoriale 
- Concetti e diagnosi osteopatiche 
fondamentali per il lavoro in posturopodia: 
concetto di “fascia” (ruolo e memoria della 
fascia); biomeccanica del bacino; diagnosi di 
un “vero” e di un “falso” arto corto 
(eterometrie) 
- Catene muscolari: apertura-chiusura-
flessione-estensione-statica-linguale 
- Relazione piede-ginocchio nella logica delle 
catene muscolari: varo-valgo-falso varo-falso 
valgo; 
- Classificazione del piede in postura: 
causativo-adattativo-misto; 
- Asimetricità del piede: emblema del suo 
ruolo nel STP; Piatto-cavo-varo-valgo-
disarmonico; 
- Atteggiamenti podalici e loro ripercussioni 
sul bacino e sul rachide (nei tre piani dello 
spazio); 
- Concetto di “Transdisciplinarità” 

 
Parte Pratica 

 
- Anamnesi 
- Esame del paziente: della marcia, della calzatura 
(principi di calceologia), del tono nei tre piani dello 

spazio (Barrè-piano frontale e piano sagittale, piano 
trasverso) 
 
- Test chinesiologici e neurologici posturali 
- Come si rileva un podogramma con podografo 
(punti di repere) 
- Come si utilizza un podoscopio 
- Come si confeziona una suoletta propriocettiva 
(materiale e metodi);  
- Collocazione topografica degli elementi 
propriocettivi e loro relative spessore; 
- Come si stimola in “doppia componente”.  
 

          Curriculum Vitae Docenti 
 
Fabio Moro – Docente di Podologia Posturale; 

Professore a contratto “Master di Traumatologia dello 
Sport” Università di Torino; Docente Master di I 
Livello in Posturologia Clinica Università di Pisa; 
Autore del libro “Podologia non Lineare – 
Introduzione” – Ed. Marrapese Editore. 
 

                    Accreditamento ECM 
 
Sono stati richiesti crediti ECM per le seguenti figure 
professionali: 
 

- Podologi 

- Fisioterapisti 

- Medici (Medicina Fisica e Riabilitazione,  Medicina dello 

Sport, Ortopedia e Traumatologia) 

- Tecnici Ortopedici 

                     
 

Attestati di partecipazione 
 

A tutti i partecipanti verrà rilasciato un attestato di 
frequenza al termine del corso. L’attestato relativo 
all’assegnazione dei crediti ECM verrà spedito previa 
correzione del questionario di apprendimento. 


